Kontakt & Anmeldung GEMEINSAM STATT EINSAM

Moéchten Sie mitmachen — als Freiwillige/r oder als Nachbar/in, die/der gerne
Besuch bekommt? Melden Sie sich bei uns. Der Einstieg ist jederzeit
maoglich.

roxo\ Verein Brﬁckg Moogseedorf N aC h bars C h aft
Fehmi Acat, Vereinskoordinator . : M Oosseed o rf

8 E-Mail: bruckemoss@gmail.com

WEITERE ANSPRECHPERSONEN
« Maria Matter — Reformierte Kirche Miinchenbuchsee-Moosseedorf MenSChen aus MOOSSGGdOI’f beSUChen und unterstutzen SICh

maria.matter@bluewin.ch - 078 313 96 46 gegenseitig — jung und alt, hier geboren oder neu zugezogen.
* Sabrina Riesen — Gemeinde Moosseedorf
sabrina.riesen@moosseedorf.ch

* Monica Glauser — Integrationsgruppe Moosseedorf
monica.glauser@bluewin.ch

GETRAGEN VON

Jede und jeder kann Hilfe geben - und Hilfe bekommen.
Verein Bricke Moosseedorf - Gemeinde Moosseedorf - Reformierte Kirche

Miinchenbuchsee-Moosseedorf - Integrationsgruppe Moosseedorf
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Worum geht es?

Immer mehr Menschen leben allein und fuihlen sich einsam. Eine sorgende
Gemeinschaft wirkt dem entgegen: Nachbarinnen und Nachbarn kommen
zusammen, lernen sich kennen und helfen sich im Alltag.

WER KANN MITMACHEN?
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Als Freiwilligelr

Alle kénnen mitmachen — Jung

und Alt.

UNSERE ZIELE
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Wohlbefinden
Lebensqualitat fur alle
verbessern.

Begegnung
Verschiedene Generationen
und Kulturen verbinden.
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Als Nachbarlin
Alle, die sich Begegnung oder
Unterstiitzung wiinschen.

Zusammenhalt
Gemeinschaft starken.

Gegenseitigkeit
Jede/r gibt — jede/r bekommt.
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Was wir gemeinsam tun

Hausbesuche
Zusammensitzen, reden,
zuhoren.

Spielen

Haushalt
Hilfe beim Putzen und Wasche
waschen.

Kochen
Zusammen kochen und essen.

Arzttermine
Erinnern und begleiten — auch
ins Spital.

Vorlesen

Was wiinschen Sie sich?

SO FUNKTIONIERT ES
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Deutsch tliben
Sprache lernen in lockerer
Atmosphére.

Spaziergange
Frische Luft und Bewegung zu
zweit.

Einkaufen
Gemeinsam einkaufen gehen.

Medikamente
Abholen in der Apotheke.

Nachhilfe

Kinder und Jugendliche
begleiten

a Sie melden sich beim Verein Briicke Moosseedorf.

Wir finden eine passende freiwillige Person und eine passende
Nachbarin / einen passenden Nachbarn.

e Wir organisieren ein Treffen und besprechen die Detalils.

Unburokratisch, kostenlos, freiwillig. Einstieg jederzeit moglich.



Nachbarschaft Moosseedorf

Anmeldung & Zuteilung — Freiwillige/r und Nachbar/in

Datum:
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A Freiwilligelr

Name

Adresse

Telefon

E-Mail

Sprachen

Besuchstage im Monat Monat:
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Mogliche Aktivitaten
Hausbesuch /
D @ Gesprach D
D @ Spielen C]
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Deutsch tben

Spaziergang
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Haushalt / Wasche C] Einkaufen

Kochen C]
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Medikamente holen
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{2 Nachbarlin

Name

Adresse

Telefon

E-Mail

Sprachen

Kontaktperson /
Angehdrige

Besuchstage im Monat Monat:

8l886l880888558588
58686818668086880
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Mdogliche Aktivitiaten
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Hausbesuch /
ausbesue C] Deutsch uben

Gesprach
Spielen C]

Haushalt / Wasche C]

Kochen D

Spaziergang
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Einkaufen
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Medikamente holen
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[:] Arzttermin begleiten C] Nachhilfe Arzttermin begleiten D Nachhilfe
Kinder/Jugendliche Kinder/Jugendliche
Vorlesen Vorlesen
O m O ™ begeiten O m O ™ begeiten
[:] @ Anderes: D @ Anderes:
Wochentage V =Vormittag - N = Nachmittag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Bemerkungen

Freiwillige/r Nachbar/in

Verein Briicke Moosseedorf

Ihre Angaben werden vertraulich behandelt und nur fur die Zuteilung im Projekt verwendet. Die Teilnahme ist freiwillig und kann

jederzeit beendet werden.
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